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S ykkiiké kaupunginosasi rytmi sopusoin-
nussa arkesi kanssa? Ovatko palvelut 13-
helld ja saatavilla silloin, kun niité tarvitset?
Asutko sujuvien kulkuyhteyksien varrella tai
haluaisitko tehdé useammin etdtditd?

Yhteiskuntaa ja  kaupunkiympiristod
voidaan kehittid my6s  aikapoliittisesta
nikokulmasta. Aikapolitiikalla tarkoitetaan
esimerkiksi tyGaika- ja perhepolitikkaa, joka
vaikuttaa atjen ajanhallintaan. Aikasuun-
nittelu puuttuu nithin julkisiin aikatauluihin
ja jirjestelyihin, jotka sddtelevit yksildiden
vilisia suhteita. Aikapolitilkkaa on sekin, ettd
iltavuorolaiset voivat tehdd ruokaostoksia
keskelld yotd ja perheet viettdd sunnuntaipéi-
viid ostoskeskuksessa.

Hyvirytmisessid yhteiskunnassa erilaisia
asioita punnitaan ajallisen ulottuvuuden
kautta. Kaupunkisuunnittelussa aikapoli-
tilkka voi esimerkiksi auttaa tunnistamaan,
miten hitaasti tai nopeasti jotain tilaa kiyte-
tadn. Nukkumis-, tydnteko- ja vilhdekaupun-
ginosat ovat tempoiltaan erilaisia, ja kirjavat
rytmit patemmin huomioivassa kaupungissa
yksiaikaisista tiloista voitaisiin siirtyd moniai-
kaisiin sekd monikayttdisiin tiloihin.

Aikasuunnittelu voi my6s olla osa uuden
alueen rakentamista. Esimerkiksi Pohjois-
Italian noin 120 000 asukkaan Bergamossa

Yhteinen aika

Liike — Aika - Tila

tehdddn kaavoituksen yhteydessid saman-
aikaisesti my6s palvelu- ja litkkumissuun-
nitelma, jonka aikataulutuksesta sovitaan
yhdessi asukkaiden kanssa. Erillinen aika-
toimisto pohtii muun muassa hitaan jalan-
kulkijan ja nopean autoilijan tarpeiden
sovittamista tai ilmanlaadun parantamista
ajankiytt6on vaikuttamalla.

Yhteistd ajankéyttéd sadtimalld voidaan
ratkaista kaupunkilaisten oman arjen hal-
lintaan liittyvid ongelmia. Kaikki yhdessi
paikassa’ -kaupunkimallissa suuret ostos-
keskukset tarjoavat erilaisia palveluja kun-
nallisista julkisiin ja yksityisistd kaupallisiin.
Suuriin  hypermarketteihin =~ pddseminen
edellyttia kuitenkin usein autoa. 24 tunnin
kaupunki’ taas on erddnlainen tivolikau-
punki, kuten New Yorkin Time Square.
Arjen nikékulmasta aina hereilld oleva kau-
punki ei kuitenkaan sovi kaikille.

Eris ratkaisu on joustavan arjen malli.
Asuinalueiden  sohlmukohdista, kuten
metropysikeiltd, leikkipuistoista ja kirjas-
toista kaupunkilaiset saisivat muun toimin-
nan lisdksi neuvontaa tietotekniikan avulla
saavutettavista palveluista.

Lihteend ympiristopsykologian dosentti Liisa Horellin
haastattelu, esitys ja HS 29.1.2008 julkaistu artikkeli ”Aika
on rahaan verrattava voimavara”.

Vaihtelevampien
tahtien puolesta

Tassa kortissa pysahdymme
miettimaan, mité on aika.
Minkélaiset ajat ja rytmit
rikastuttavat elamaa? Miten me
takaamme niiden jatkuvuuden?

Uutuutta ihannoivassa, kiihty-
van muutoksen yhteiskunnassa
tulevaisuuden ja menneisyyden
ymmaéartaminen korostuu paa-
téksenteossa. Ajan vaikutuksia
ei aina voi ennakoida ja joskus
haittavaikutukset pysyvat
pitkd&n nakymattémissa.
Menneisyys voi ohjata hyvaan
paatéksentekoon, mutta se
voi myds latistua ontoksi
nostalgiaksi.

Aikaa ei voi ajatella yksiviivaise-
na kellon tikityksena, edistykse-
na tai kulumisena. Oikeammin
se on kulttuurin, teknologian ja
biologian yhdessa rytmittdamaa
muutosta: syntymista, kehi-
tysta, kasvua ja taantumista,
hyvaksymista ja kieltaytymista,
uusiutumista ja kulumista.

Mennaan siis kohti ekologisesti
kestavaa huomista mielikuvi-
tuksella.

Terveisin
Eeva Berglund
eeva.berglund@dodo.org



Ruoan valmistaminen itse alusta asti on yksi helpoimmin
kiireisesta arjesta karsiutuvia asioita. Kuva: Marina Ekroos

lhmisen kokoinen rytmi

Aika on rahan kaltainen rajallinen resurssi, jota kaikilla meilld maailman ihmisilla on kdytdssdmme saman verran.
Tapoja hyddyntad, tuhlata ja suunnitella tunteja seka paivia on lahes aarettdmasti. Se, miten ja kenen kanssa ajan
jaamme, riippuu valinnoistamme ja elintavoistamme.

ulutamme pAivittdin aikaa, rahaa ja
I luonnonvaroja arkisten askareiden
oimittamiseen seké yhteiskunnan
yllipitimiseen. Ajankaytt6 on hieman ylldt-
tien my6s monen ympiristbongelman taus-
talla. Asioiden tekeminen nopeasti kuluttaa
maapallon luonnonvaroja yleensid enemmin
kuin hitaasti tekeminen, ja kiireisten koti-
talouksien ja teollistuneiden yhteiskuntien
ckologinen jalanjilki on suuri. Hoppu ku-
luttaa sekd luonnonvaroja ettd ihmistd, kun
tuloksia on saatava nopeasti, seurauksis-
ta vilittdmattd. Kiireinen suosii nopeita ja
energiasyoppoji kulkuvilineitd, hotkii ruo-
kansa, jittaa lajittelematta ja kierrdttimatta.
Nopeita ratkaisuja on tarjolla runsaasti.
Muotimaailmassa  sesongit  vaihtuvat
nopeaan tahtiin ja kauppojen valikoimat
sen mukana. Tuotantojirjestelmi pukkaa
uutuuksia vuodesta toiseen, mutta kesta-
vid vaihtoehtoja saa etsid. Elektroniikkakin
vanhenee jo vuodessa ja hajoaa toisessa.
Linsimaissa kuluttajat ovat kuitenkin
herdnneet vaatimaan tuotteille pidempid
clinkaaria — ja itselleen parempaa aikaa.

Vahemman tyoté ja enemman aikaa
Ty6é on merkittivi eliméinrytmin tahdit-
taja. Se mairittelee sekd thmisen ajankayt-
t6d ja litkkumista ettd asutuskeskusten ja
kaupunkien muodostumista. Enemmisto
ihmisistd ennen ja nyt on pyrkinyt sovit-

tamaan elimii elannon ympirille, mutta
tybeldiman rytmi on muutoksessa. Patké-
toiden lisddntyessa tyypillistd tydsuhdetta ja
-aikaa on yhi vaikeampi tunnistaa. Kaikki
civit my6skddn halua polttaa itseddn lop-
puun lisieurojen vuoksi. Omachtoisia ora-
vanpyoristi hyppiijid tai leppoistajia on jo
merkittivd midrd, korkeinta poliittista joh-
toa my6ten. Ihmiset ovat alkaneet arvostaa
aikaa resurssina siind missd rahaakin.
Vaikka teknologialla on omat kiel-
teiset sivuvaikutuksensa, se on kiistatta
helpottanut arkeamme suunnattomasti.
Tuottavuuden kasvun myotd tydn maird
on vihentynyt ja vihenee edelleen. Ty6-
tunnin tuottavuus on yli kaksinkertaistu-
nut teollistuneissa maissa vuoden 1970
jalkeen. Herdidkin kysymys, ettd mitd tilld
tuottavuuden kasvulla tulisi tehdd?
Yhteiskunnan ohjastaminen uusille
urille  vaatii  uusia
tilastoitavia médreitd.
Jos mittarina kiyte-
tddn  bruttokansan-
tuotteen kasvua, eika
esimerkiksi kansalais-
ten kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja onnellisuutta, talouskas-
vun tavoittelu sanelee ehdot maailman-
taloudelle, tyGelimille ja ympdriston
hyvinvoinnille. Erddnd ratkaisuna luon-
nonvarojen kulutuksen ja pidistjen

2 Kaupunkien rytmit 2/2010

”Tyén tuottavuus on
Ii kaksinkertaistunut
teollistuneissa maissa. Mitd
kasvulla tulisi tehdd?”

vihentdmiseen toimisi teollisuusmaissa
ty6hon kdytettdvin ajan vihentiminen
ja tyon tuottavuuden kasvun suuntaami-
nen vapaa-aikaan seki vaikkapa jirjest6-
toimintaan.

Ratkaisuna oman rytmin léytdminen
Miki auttaisi, kun kiire painaa eivitki asiat
tunnu olevan hallinnassa? Olennaisinta on
huomata, etti omaan rytmiin voi vaikuttaa.
Arkea maarittivit tyd, harrastukset tai per-
he-elimai eivit ole luonnonvoimia, joiden
armoilla pitiisi ajelehtia. Ajankiytté on va-
lintoja — miké on itselle tirkedd ja sopivaa
- sekd yhteiskunnan tarjoamia puitteita.

Tarvitaan lisdd kolmet lastenvaunut
vetivid busseja ja polkupyo6rit kyytiin
huolivia metrovaunuja, jotta yhid use-
ammat voivat eldd ekologisemmin rik-
kaammassa kaupunkimiljéossa. Kaikkia
tavaroita el tarvitse
omistaa, kun verkko-
pohjaiset lainaus- ja
vuokrauspalvelut ovat
jo kaikkien ulottuvilla.
Vihemmin on enem-
min ja kuluttamisen
madrin sijaan kannattaakin kasvattaa sen
merkityksellisyytta.

Omat valinnat vahvistavat tarjontaa ja
vaikuttavat my6s ylldttavin yksinkertai-
silla tavoilla: tutkimusten mukaan valittu
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Suomalaisen ajankayton rakenne

Miten vuorokausi kuluu suomalaisessa kotitaloudessa?
Tuntia, minuuttia vuorokaudessa

Léhde: Ajankayttotutkimus, 1999, Tilastokeskus
Kohdejoukkona suomalaisten kotitalouksien yli 10-vuotiaat jasenet.

Lahiloma katkaisee arjen

Dodo haastatteli lanseerausvaiheessa olevan Matkatoimisto Nopsan
toista perustajaa Liisa Jokista. Lahimatkoja tarjoava Nopsa voitti
Vapaa-aika tammikuussa Sitran ja Demos Helsingin Peloton Idea -kilpailun, jossa

yhteensa 5 h 50 min etsittiin vahahiilisia innovaatioita. Nopsan tavoitteena on promotoida
- tvin katseluun 2 h 10 min

- likuntaan ja ulkoiluun 34 min

- seurustelu tuttavien kanssa 45 min

Opiskelu
yhteensé 1 h

LHenkilﬁkohtaiset tarpeet
yhteens&a 10 h 29 min

- nukkumiseen 8 h 29 min

- ruokailemiseen 1 h 14 min

Ansiotyd

Kotityd

yhteensa 2 h 51 min
- kotitaloustydhén 1 h 16 min
- ostoksiin ja asiointiin 25 min

vapaa-aika tuottaa yksilolle sitd enemmain
hyvinvointia, mitd enemmin vapaa-aikaa
my6s muilla yhteisén jdsenilld on. Tamin
sosiaalisen kerroinvaikutuksen mukaan
jokainen wvalittu luppohetki siis lisda
liheisten onnellisuutta.

Tirkeintd ei ole luopua kaikesta kii-
reestd tai elid mahdollisimman hitaasti,
vaan 16ytdd rytmi, jonka kanssa on helppo
voida hyvin. Asioita voi tehdd monilla
tavoilla eiki ole yhti oikeaa eliminrytmia.
Itselle sopivien rytmiratkaisujen 16ytimi-
nen vaatii vastuuta ajankdytéstd. Voit jou-
tua tekemdin toisin kuin ystivit, kollegat
tai puoliso. Se vaatii my6s yhteensovitta-
mista tydnantajan, lastenhoitajan, perheen
ja oppilaitoksen kanssa. Lisdksi tarvitaan
julkista keskustelua ja ajan nostamista
poliittiseksi kysymykseksi.

Maailman viesté kasvaa etenkin kau-
pungeissa. Kaupunkien ja kaupunkilaisten
rytmid muokkaamalla suuria yhteiskun-
nallisia muutoksia voidaan tehdi lyhyessa
ajassa, helpommin ja ympiristéd vihem-
min kuormittamalla. Rytmin muuttami-
nen sopivaksi tarkoittaa parempaa elimaa
ja parempia ratkaisuja erilaisille ithmisille.
Ja miki parasta, muutoksen tekijéind ovat
tavalliset kaupunkilaiset.

Lihteeni Soininvaara Osmo, Vauraus ja aika, Teos 2007; World-
watch-instituutti, Maailman tila 2010

yhteensa 3 h 43 minuuttia
- Tydmatkoihin 17 min

paikallista luksusta ja tarjota pienen mittakaavan palveluita.

Miksi lahimatkailua kannat-
taa edista3, Liisa Jokinen?

— Koska se vahentéa dramaat-
tisesti matkailun hiilidioksidi-
paastoja, joidenkin laskelmien
mukaan jopa 90 % kaukomat-
koihin verrattuna. Lahelta 16ytyy
paljon hauskaa ja kokemisen
arvoista, usein olemme vain
sille sokeita. Lahilomalla voi
toteuttaa parin paivan loma-
pyrahdyksia. Mitéa useampi
lomailee lahelld, sitd enemman
syntyy kysyntda hyvin suunni-
telluille, ekologisille palveluille ja
sité kautta toivottavasti myos
tarjontaa.

Voiko lahimatkasta nauttia
yhta paljon kuin kaukomat-
kasta?

— Taatusti! L&hiloma voi katkais-
ta arjen yhté helposti kuin kau-
koloma. Kaukomatkalla tulee
usein tankattua likaa kaikkea:
kohteita, ruokaa, juomaa ja
shoppailua. Kotiin palaa entista
vasyneempana.

Puhutte paikallisesta luksuk-
sesta. Kuinka potentiaalises-
sa lahituristissa heratetaan
kiinnostus esimerkiksi naa-
purikunnan paikkoihin?

— Paketoimalla kohteet valmiiksi
reiteiksi, joille on helppo lahted
seikkailemaan ja luomalla reitin
varrelle aina pari yllattavaa ele-
menttia. Seikkailullisuus ja ylla-
tykset ovat tarked osa Nopsa-
matkaal

Nopsa tarjoaa 1-3 paivan
matkapaketteja, joihin voi

sisallyttda myo6s asiantunti-
jaoppaan. Haluaako lahitu-
risti my6s oppia jotain reis-
sultaan?

— Me uskomme néin, silla kau-
komatkoilla on usein paras-

ta paikallisiin ja paikalliseen
eldmanmenoon tutustuminen.
Nopsa-oppaat voivat olla pai-
kallisen kulttuurin tai jonkin eri-
koisalueen tuntijoita. Esimerkiksi
hiljaisuustutkija voi vieda sinut
kaikille Uudenmaan hiljaisille
paikoille, kanoottiklubilainen voi
kuljettaa ympari Helsinkia merta
pitkin tai tammisaarelainen nayt-
té4a paikkakuntansa tuntematto-
mammat Nopsa-helmet.

Rappari Asa on sanonut, etta
”Ei ole mitéan niin vaarallista
kuin petoelain nimelta ihmi-
nen, jolla on luppoaikaa ja
ylimaaraista rahaa vieraassa
paikassa. Lisdksi matkailu
Suomessa on téysin aliar-
vostettua”. Mita mielta olet
tasta kommentista?

— Mulle tulee mieleen vastuu-
ton lomalilija, joka ei vieraassa
paikassa ja kulttuurissa mieti
tekojensa seurauksia. Syytaa
vain rahaa helppoihin kohteisiin,
kun vastuullisempaa olisi elaa
matkalla paikallisten tapaan.

— Suomessa kotimaan matkai-
lu on silla lailla aliarvostettua,
ettd emme edes osaa vaatia
ketjumestoja parempaa. Nopsa
nostaa ketjujen ja tunnettujen
nahtavyyksien sijasta esille pie-
nia asioita ja palveluja.

Liisa Jokisen reissuvinkki Vantaan maisemiin:

Liikkeelle kannattaa lahte&
katsastamalla kuvanveistaja
Laila Pullisen patsaspuisto
Nissbackan kartanossa. Sielta
matka vie Sottungin kauniin kyla-
maiseman halki Sipoonkorven
luontopolulle ja Risto Vilhusen
patsaspuistoon Sotungin ja
Sipoon rajalla. Lopuksi voi
pulahtaa Kuusijarveen uimaan.
Omat evaat mukaan.
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Mega-palat

Instant-maailmaa

kaikkimullehetir]yt
uudet kengat
valmisateriat

rasvaimu
lehtipuhallin

talopaketit ja elementit
kertakayttd-ihmissuhteet

patkatyo

tastatutkinnot

pikavippi

chatti

idolsit, popstarit
jatteiden dumppaaminen
autolla supermarkettiin
viikonloppu New Yorkissa

Ajattomat

Ajalle arvoa

sukupolvien urakka
suutari

kotona kokattu
hyotyliikunta
harava ja luuta

tilli kerrallaan, pyramidit tai Notre Dame
elamankumppani

elakevirka

elamanmittainen oppiminen

saastaminen

kirje, tapaamiset, kalliopiirrokset

katrihelenat
kierrattaminen hyotykayttoon
kavellen lahikauppoihin ja torille
junalla Pietariin

Aika on rahaa. Alkupera tuntematon

Aika on suhteellista. Albert Einstein

Tasméllisyys on ajan varastamista. Oscar Wilde

Aika menee arvellessa, péaivd paéata kdannellessa.

Suomalainen sananlasku

Aikainen lintu madon nappaa. Japanilainen sananlasku

Vinkki tydpaikoille: tupakkatauon sijaan unitauko! Nokoset
parantavat tuloksia jopa 30 %. Lyhyet torkut virkistévét
aivoja ja terdstdvat huomiokykyaé.

Rahan sijaan aikaa.

Erilaiset rytmit kunniaan!

Kuvat: Marina Ekroos,
Eeva Berglund, Liisa Jo-
kinen, CC/”notaboutwill”
on Flickr
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En halunnut
rannekelloa

Taannoin vaimoni viattomasti kysyi,
haluaisinko lahjaksi rannekellon. Het-
ken aikaa pohdittuani vastasin kiitos,
mutta kiitos ei. Ei kovin romanttista,
mutta paatdkseeni oli vissi pera.

Yksinkertaisesti en pitéanyt ajatuk-
sesta, ettd kellonaika on jatkuvasti
lasng, ranteelta kddenheilautuksella
vilkaistavissa.

Tom Hodgkinson on kirjoittanut ih-
misen suhteesta aikaan ja kuvannut,
kuinka ensimmaiset kellot tulivat kes-
kiajalla kylien kirkontorneihin muis-
tuttamaan paitsi ajankulusta myds
kaapinpaikasta. Joka hallitsi ihmis-
ten ajankaytt6a, hallitsi myos ihmista.
LLuonnollinen vuorokauden- ja vuo-
denaikojen rytmi alkoi korvautua me-
kaanisella ajalla.

Tana péivana ei tarvita edes tehtaan-
pilleja tydajasta huomauttamaan. Sen
verran kivasti olemme siséistaneet
kurin ja luikimme t6ihin suht koht
gjoillamme ilman ulkoisia pakotteita.

Mutta rannekello, se olisi likaa. Jatku-
va tietoisuus tismallisesta kellonajas-
ta tuntuu enemman ahdistavalta kuin
auvoisalta. En kaipaa vimpainta, koska
ilmankin elama rytmittyy uomiinsa.

Mydnnettakoon silti, etta ajoittain
karsin ajanpuutteesta. Arkiaamuisin
olen minuuttiaikataulun orja. Kiireen
tuntua ei kuitenkaan rannekellolla tai
silté kieltaytymisella paihiteta, siihen
tarvitaan jareampia toimia.

Antti Moller




